ITucsmo Ne 604 ot 08.06.2022 rona.

00 opranu3anum cecCHM MCUXOJOTHYECKOM MOIIEPKKHU
PykoBoaureasm OO

MKY  «YmpaBnenus oOpa3oBaHHs»» B COOTBETCTBUM C  [HCbMOM
MunncTepcTBO 0oOpaszoBaHust u Hayku PecnyOmukm [larectam 3a Ne 06-7469/09-
18/22 ot 07.06.2022 r. uHDOpMHPYET 0 TOM, 4YTO (eepaibHbIM IFOCYAapCTBEHHBIM
OIOJDKETHBIM ~ 00pa30BaTENIbHBIM  YUPEXKJCHHWEM  BBICIIETO  OOpa30BaHUS
«MOCKOBCKUI TOCYHApPCTBEHHBIA TICUXOJIOTO - TIEJArOTMYECKUNA YHUBEPCUTET)
(manee - MI'TIITY) B nensix npoHIIaKTUKU COCTOSIHUIM SMOIIMOHAIBHOTO BBITOPaHUSs
MeJaroruIecKux pabOTHUKOB 00pa30BaTEIbHBIX OPTaHU3AIMNA OPTaHU3YIOTCS CECCUU
MICUXOJIOTUYECKOU MOJEPKKHU (JaJIee - CECCUN).

Ceccun mnpoiiayt B mnepuon ¢ 7 utoHi no 15 wmrons 2022 r. corjacHo
npujiaraéMoil MporpaMMme ICHUXOJOTUYECKOTr0 COMPOBOXKACHUSI IMEIaroru4ecKux
pabOTHUKOB  00pa30BaTENIbHBIX  OpraHU3aluid  MOCPEJICTBOM  HCIOJIb30BaHUS
Tenerpam-kanana no cceuike: https://t.me/pedagogimgppu.

VYyactue nenarormyeckux pabOTHUKOB B YKAa3aHHOM MEPONPHUSITUU SIBIISICTCS
T0OPOBOJILHBIM U O€3BO3ME3THBIM.

KonrtaktHoe nuno B MI'TIITY no Bompocam mpoBeneHus CECCUil - HaYaJbHUK
OTJENa SKCTPEHHOW NCUXoaorndeckor nomomu deaepanbHOro KOOPAUHAIMOHHOTO
IIEHTpa MO OOECHEYCHHUIO TICUXOJIOTHUECKONW CIYy>KObl B CHUCTEME O00pa30BaHUS
Poccwmiickoii ®enepanun EpmonaeBa Anna BanepuweBna, Tem.: 8-926-595-05-45,
aJipec AEKTPOHHOU MOYTHI: ermolaevaav@mgppu.ru.

C yuerom BheimensinoxkeHHoro MKY  «VYmopasnenuss  oOpasoBaHUs
PEKOMEHIyeT TeaaroraM BaliuxX O0O0Ie00pa3oBaTEIbHBIX OpPraHU3aluid TMPUHATDH
y4acTHE B CECCUSIX.

[Tpunoxxenue: Ha 2 1. B 1 3K3.

Havanbuuk MKY
«YnpasBJyieHue 00pazoBaHus» X. UcaeBa

HUcn. Mazomeoosa C.11I.
Ten. 8-903-481-80-00
e-mail: msarat78@gmail.com
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LLIXIAW1 MUHWCTEPCTBO MPOCBELLEH/A

[MoHefeNnbHUK
15.00 yac.
(MckK)
(3anucb
3aHATNA)

BTopHUK

Cpefa

YeTtsepr

B 15.00 yac.
(MckK)
(3anucwy Het)

POCCUNCKOW ®EAEPALIN

1 Hepens

Tema Hepgenu:
«[lMpodmnakTmka passmuTus
KPU3NCHBIX 1 CTPECCOBBIX
COCTOSIHUIA»

YnpaxHeHue
«CamooLeHKa
(h13nYecKoro

1 MCUXONOTNYECKOTO
COCTOAAHUSY

YCcTaHOBOYHasA BCTpeya
(B 15.00 yac. (MckK))
MpakTnueckoe 3aHATUE
no Teme «Kak NoBbICUTb
CTPEeCCOyCTONUYMBOCTb?»
(MuHaeB B.P.)

Martepuan gna
03HaKOM/IeHUS
«PeKomeHpaumu ans
MOBbILLEHNS
CTPEeCCOyCTONUYMBOCTU»

YnpaxHeHue «OuuLleHne
OT Tpesor»

OTKpbITast OHTaliH ceccus
¢ ncuxonorom ®KL|
(MpokonuwunH P.A.)

2 Hepens

Tema Hepenu:
«[lMpogmnakTuka
3MOLMOHASTbHOT O
BbIrOpaHus»

MpakTnyeckoe 3aHsATVE NO
Teme «MeToAbl 1 cnocobbl
npounnakTUKm
3MOLMOHa/IbHOTO
BbIFOpaHWA nefjarora»
(Ckpsi6uH 1O.C.)

YnpaxkHeHue «pupyueHve
amouuii»

Marepuan gnsa
03HAKOM/IEHMA
«PeKkomeHpaLmu

M0 YCTPaHeHW0 BbIropaHus
B NPO(eccMoHaIbHOM
LiedTenbHOCTU»

YnpaxHeHuve «Paiun aToro
CTOUT BbITb»

OTKpbITas OH/MaliH ceccus
¢ ncuxonorom ®KL
(KpacHo6aes M.A.)

3 Hepens

Tema Hegenu: «PasBuTue
HaBbIKOB CaMoperynauumn
B YC/IOBUSIX NOBbILLEHHO
3MOLMOHaNbHOM
HanpsKeHHOCTU»

MpakTnyeckoe 3aHATHE

no Teme «ObyyeHme
TeXHUKaM 3MOLMOHaIbHOM
camoperynaumu
(HeliTpanm3sayms
HeraTMBHbIX 3MOLNIA)»
(NornHoBa E.A))

YnpaxHeHue
«doTorpapus»

Martepwnan gns
03HaKOMNEHUS
«PeKomeHaLum

no NpouNakT1Ke cTpecca
Ha paboyem MecCTe, 3aKOHbI

COCTOAHUAX»
MCNO/b30BaHNS BPEMEHU»

YnpaxHeHue
YnpaxHeHue «Moit «CkaskoTepanus
crnoco6» [N CamOrMoMOLLM

1 NOMOLLY ApYTUM>»
OTKpbITas OHNaH ceccms------ —OTKpbITasoHNaHceccUs-

¢ ncuxonorom ®KL,
(NornHos E.A))

4 Hepens

Tema Hefienn: «lMefaror Kak
pecypc nMoMOoLLM ApYTUM
y4yacTHUKaM
06pa3oBaTe/bHbIX
OTHOLLIEHWIA»

MpakTnyeckoe 3aHATVE

no TeMe «MeTofpl

1 CNOco6bl MOAJEPXKKN
06y4atoLLMXCA B KPU3NCHBIX
CUTYaLmaX»

(Komonosa O.C.)

YnpaxHeHune
«AKTyanmsauus
CO6CTBEHHbIX PECYpPCOB

AN5 NOMOLLY AIPYTUM>»

Marepuan ansa
03HaKoMeHWA. MamaTka
«Cnocobbl MOMOLLM AETAM
B Pa3/IMYHbLIX KPU3NUCHBIX

¢ ncuxonorom ®KLL
(Wwununosa A.A.)

5 Hepens

Tema Hefienu: «TBOpYECKaA
Hedens»

MpaKTuyeckoe 3aHsATVE

no Teme «O6yueHune
npvieMam camoperynsumm
MCUXUYECKOTO COCTOAHMA
yepes TBOPUECTBO
MoCpesiCTBOM apT-Tepanum»
(UykaHoBa A.B.)

YnpaxHeHue
«My3blKOTepanus»

Marepuan gnsa
03HaKomneHma «Mowu
TBOPYECKIME BO3MOXHOCTM»

YnpaxHeHve

N0 UHTYUTUBHOMY
pvcoBaHuio «Moe xopoluee
HacTpoeHune»

¢ ncuxonorom PKL,
(Jtobumosa O.A.)

HocxoBCxMiA
rCCYOAPCT3EHHM
NCKX0noro- .

NEQATOr»?4iAC. N

yitneencutET

6 Hefens

Tema Hegenu:
«AKTYyanun3sauma
BHYTPEHHWX PeCypcoB
nefarora»

MpaKTnyeckoe 3aHATHe
no Teme «[llownck pecypca.
CnMCOK MOWX pecypcoB»
(KpacHo6aes M.A.)

YnpaxHeHue-
BU3yanm3aumna «Moe
pecypcHoe MecTo»

Marepuan ansa
03HaKoMNeHus «onesHble
COBETbI [/1 Havana
PecypcHOro gHs»

YnpaxHeHue «K oTnycky
roTtos!»

—OTKpbITad OHnaiiH ceccus

¢ ncuxonorom ®KLL
(CkpsiouH HO.C.)



MOCKOBCKUA
rOCYAAPCTBEHHbIN

muHmcterctso npoceewenns  [TIPOCPAMMA MNCUXO10IM MYECKOIO COMNMPOBOXAEHUA NMEJAT O MYECKINX ncuxonoro-

MEAAMOMMUYECKUIA

POCCUVCKOWN ®EAEPALINN o
PABOTHNKOB OBPA3OBATEJIbHbIX OPITAHN3ALUUN THBEREATEr
L|,€]'Ib — I'IpOCbI/IfIaKTI/IKa N KOppeKums 3MOLMOHa/IbHOTIO [ns yyactna B [Nporpammve npmcoe,u,VlHﬂVlTeCI_a K Telegram-kaHany
o no ccoinke https://t.me/pedagogimgppu
BbIrOPaHNA W KPU3UCHbIX COCTOAHUMN Yy nNefarorn4ecKmnx (HasBaHMe KaHana - «[CMXONOrMYECKOe COMPOBOX/EHME NeAarornyeckmnx
p8.60THI/IKOB paboTHMKOB MITTIMY»)
SAOAUN:
1. TMpodmnakTrka pa3BuUTnA KPU3NCHbIX " CTpeccoBbIX 4. OO6yu4eHMe negarornyecknx pPaboTHMKOB HaBblKaM OKa3aHWUS
COCTOSIHMI C MOMOLLbIO MOBbILLEHUS CTPECCOYCTONUNBOCTU NepBUYHON NMCUXO/I0MMYECKON nomoLumn y4YaCTHUKaM
y negarornyecknx paboTHUKOB 06pa3oBaTe/ibHbIX OTHOLLEHWI
2. Pa3BuTue HaBbIKOB CaMOpPErynaumm B YCNOBUAX MOBbILLIEHHOM 5. ["'apMOHM3aUMa 3MOUMOHa/IbHOTO COCTOSHUA Mepfarornyecknx
3MOLMOHA/IbHOM HanpPs>KEHHOCTK pPabOTHMKOB C MOMOLLbIO apT-TepPaneBTUYECKNX TEXHNK
3. TpepynpexpaeHue 3SMOLUMNOH&/TIbHOT O BbIrOpaHUs yepes 6. MNpumeHeHMe BHYTPEHHUX PecypcoB B MpoLecce COBajaHuA
aKTyayim3ayno BHELLWHNX N BHYTPEHHUX pPeCypCcoB C eXXeHEBHbIMW 3MOLMOHA/IbHbIMU 1 (PU3NYECKUMW Harpy3Kamu

OPIrAHU3ALNA COMNMPOBOXAOEHUA:

J Tllcuxonornyeckoe ConpoBOXAeHWE nefarornyeckmnx pa60THI/IKOB OCYLLIECTBJIAETCA Ha 6ase Tenerpam-kaHana CeCCMOHHO. Kaxkaan exxefjHeBHasA ceccus
TeMaTU4YeCKN YHNKaU/IbHA N COOTBETCTBYET BbIAB/IEHHbIM I'IOTpEﬁHOCTFIM LI,G]'IGBOVI ayanTopumn

S Kaxpjas ceccusi npeAcTaBnseT co60M efUHYI0 MOCNef0BaTe/IbHOCTb OpraHU3aLMOHHbIX (hOPM: NpakTUYeckoe 3aHATUE (MOHeAeNbHUK), MPaKTUKYM —
CamMOCTOSITe/IbHOE BbIMOSIHEHME MCUXONOMMYECKUX YNPaXKHEHUI (BTOPHMK), CamoCTosATe/lbHas paboTa Mo M3YyYeHU0 MEeTOAMYECKUX MaTepuaioB
(cpena), nNpakTUKYM - CaMOCTOSITE/IbHOE BbIMOMHEHWE MCUXOMOMMYECKUX YNPadKHEHUI (4eTBepr), OTKpbITas OH/aiH-ceccus ¢ MNCUXO/I0roM
PegepasbHOr0 KOOPAMHALMOHHOIO LeHTpa No 06ecrneyveHnIo NCMxXoIorMyeckon cnyxosl B cuctemMe obpasoBaHus (ganee - ®KL) (naTHUUA)

ABKNOYEHME Mefarormyecknux paboTHUKOB B MPOLECC MCMXOMOMMUYECKOro COMPOBOX/EHMS BO3MOXHO Ha /Il060M 3Tane ero peanmsalum, Tak Kak
NpeaycMOTPeHa 3annch COAEPXKaHUS KaXKol ceccum, OHNaliH-noaaep KKa npy camocTosTe/lbLHOM OCBOEHUI MEPOMNPUATUIA MPOrpaMmbl
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